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Jahreshericht 2021

»Aus Steinen Wege bauen” - eine Aktion wahrend der Interkulturellen
Woche 2021, die gut zum Stadtteiltreff Nase passt!
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1. Das Jahr 2021 im Stadtteiltreff NaSe (Nachbarschaftliche Selbsthilfe) - Bewahrtes
und Verdnderungen

Eine wichtige Basis unserer Arbeit ist die Mischung aus schon gut eingefiihrten Angeboten und immer wie-
der auch Neuem. So sind wir stabil, verlasslich und beweglich zugleich.

Einige unserer festen Angebote wie der ,Eltern-Baby-Kind Treff”, der , Kindertreff”, der , Feierabend” und
ehrenamtliche Angebote wie Lernangebote oder das Playbacktheater sind in 2021 kontinuierlich gelaufen.
Andere Angebote wie das ,,gemeinsame Tanzen” oder der ,Mannerabend” hatten Corona bedingt eine Zeit
lang ausgesetzt und dann wieder gestartet.

Das Donnerstagscafé fiir Senior*innen endet

Fast ein Jahrzehnt haben Ehrenamtliche dieses Café gestaltet, boten Kaffee, Kuchen und buntes Programm
und waren fir viele Nachbar*innen eine feste Instanz im Wochenalltag! Mit Corona waren die Treffen aus-
gesetzt und die Gruppe war zuletzt sehr klein geworden.

Wir bedanken uns bei allen Ehrenamtlichen fiir ihr Engagement und freuen uns, sie immer mal wieder als
Nachbar*innen bei Veranstaltungen zu treffen.

Neue Ideen, neue Engagierte
* neue Ehrenamtliche werden ,TAP fir dltere Menschen” und unterstiitzen beim Thema Altersarmut

* eine bunt zusammen gewiirfelte Gruppe Engagierter wird im kommenden Jahr ein generationen-
Ubergreifendes Angebot machen - was genau wird noch ausgetiiftelt - offenes Café, Spielenachmit-
tag, kurze Wanderungen, Computerhilfe — diese Ideen wurden an uns heran getragen.

* Neben dem regelmaRigen Engagement in Gruppen gibt es viele Nachbar*innen, die uns bei einzel-
nen Aktionen unterstiitzen! In diesem Jahr hatten wir beispielsweise den Tag der offenen Tiir und
die Winterspielstuben, bei denen wir helfende Hande gebraucht haben - es war toll zu sehen, wie
viele mit angepackt haben. Das macht viel Spal, Mut und hilft uns ungemein mehr auf die Beine zu
stellen!

Fir diejenigen, die sich nicht dauerhaft engagieren konnen oder mdchten, aber ab und zu mithelfen wollen,
werden wir auch im kommenden Jahr viele solcher Aktionen haben und freuen uns sehr wenn daraus auch
die ein oder andere neue Idee und Freundschaft erwachst.

Es sind im Stadtteiltreff Nase vor allem die Menschen, die fiir das Miteinander, Entwicklung und Erfolge
wichtig sind! In den Gruppen, den offenen Treffs, bei Aktionen und Aktivitdten, in der Beratung als Multipli-
kator*innen engagieren sich Menschen - sie machen, verdandern, verbinden. So wird es auch neuen Men-
schen moglich, den Weg zu Angeboten zu finden und Vertrauen zu fassen.

»WeifSt du, ich bringe dir etwas, weil ich das, was ihr tut, nicht nur als eure Arbeit sehe - ihr macht es als
Mensch und deshalb bedanke ich mich bei euch als Mensch" (Frau aus der Beratung



#ENase

Minner treffen sich !

RegelmaRige Gruppen
in 2021

Mannertreff
Kindertreff
Eltern-Baby-Kind Treff
geselliger Feierabend
orientalischer Tanz
Lerntandems
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Keine Ruhe zum Lernen? T _

L Kindertreff
~.brauchen sie ainen Raum, um mit ihrem Kind in Ruhe
zu lernen? Jeden Mittwoch von 16:30-18:00 Uhr
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S —— Geselliger Feierabend

Dienstag 900 - 12:00 Eltern-Baby-Kind Treff
Mittwoch 12:00 - 18:00

Donnerstag 9:00 — 12:00 u“d sPa:ier_Treff

Bitbe melden sk sich zur Terminab  _ & e ;
fur alle Eltern mit Kindern zw. 0-3 Jahren

Siaditeitrelf MaSe wir trefien uns jeden Montag um 10:30 Uhr am
Janusz-Konczak-Weg 1 2
T0TE Toth Stadtteiltreff NaSe

jede/r diefder andere Eltern mit Kindern treffen madchte ist
Tel: OT071-360554 (wenn sie eing . .
auf derm AB. hinterlassen, rufen wir herzlich willkommen!

je nach Corona-Lage teilen wir uns in mehrere Gruppen
{drinnen/drauBen) auf oder nutzen den Treffpunkt als
Ausgangspunkt fir einen Spaziergang mit einem weiteren Secien srsten Moniag i Monat ven 17:30 — 20:00 Uhe
_ Haushalt. adder wir ham gemei Feierabend in den Stadtieiltrell Nase ein
Wir bitten die Erwachsenen, sich vor dem Treffen zu testen

Wir frewen uns aul Kinder, Eltern, GroBelern, Allsinstehende,,

Tests sind bei uns vorhanden, ianchen Abenden haben wir Menschen eingeladen, die spannende Themen
dlen. Aktuell mit Einhaltung der 3G Regedn und Maskenpflicht im Innenrawm.

ipstore infos auch auf der Homepage: hitps:asasw, stadtteittreff-nase. de

nase@mbh-jugendhilte. de
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2. Veranstaltungen und Aktionen 2021

3. Maérz. Offenes Café fiir Ehrenamtliche: Austausch
und Ideen sammeln fiirs Jahr.

8. Marz. Internationaler Frauentag — wir verteilen
Tutchen an Frauen im Stadtteil, kommen ins Gesprach
und versiiRen ihnen den Tag.

April. Start der Kooperation mit dem AK Gesunde
Stadt und der Unabhangigen Patientenberatung: Wir
planen ein  gemeinsames  Bewegungs- und
Beratungsprojekt.

Mai. Workshop ,,Maribu“: Im und mit dem AK Soziales
sind wir eingebunden in den Beteiligungsprozess zur
Bebauung und sozialen Infrastruktur Marienburger
StralRe

Juni. Das INET Infocafé startet wieder und bietet
Hilfe beim Ausfillen der Anmeldungen zum
Sommerferienprogramm — wir unterstiitzen bei der
Vorbereitung der Unterlagen

Pfingstferien. Das NaSeMobil ist mit Spielen in den
Hofen im Stadtteil unterwegs.

Sommerferien. NaSe Mobil und Ferienprogramm fir
Kinder zum Thema , Nachhaltigkeit” unterstiitzt von
der Beitlich Stiftung. Verschiedene Workshops in
Kooperation mit dem BUND Tiibingen und der SGA
Hechinger Eck.

Juli. Treffen der Ehrenamtlichen. Wir informieren tber
Aktuelles im Stadtteiltreff und tauschen uns aus.

September. Der Kindertreff startet mit 2 neuen
Praktikan*tinnen der Sophienpflege Tibingen und
vielen begeisterten Kindern.

September. Ausstellung ,Heute hier - morgen dort”
von Marlene Barth Domon im Rahmen der
Interkulturellen Woche im Stadtteiltreff NaSe.

Herbst und Winter. Kunstprojekt: ,,Menschen, Tiere,
Krauterhexen” fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
finanziert mit Mitteln aus , Kultur macht stark”. Wir
sind Kooperationspartner.




Herbst. Befragungen in der Nachbarschaft: was
fehlt in der Stdstadt? Welche Bedarfe gibt es? Die
Ergebnisse sind wichtig fur die Entwicklung der
MarienburgerstraRe

9. Oktober. Tag der offenen Tiir aller Stadtteiltreffs. Es
gibt Spiele, Essen und Getranke und viele Infos Uber
den Stadtteiltreff. Wir freuten uns Uber einige neue
Gesichter.

Oktober. gemeinsam mit Werkstadthaus, Grundschule
am Hechinger Eck, Habila und Kinderhaus Carlo Steeb
bringen wir die zweite Auflage des ,Hallo Packle
Sudstadt” auf den Weg

Herbst. Studierende der ,Sozialen Arbeit” an der EH
Ludwigsburg fiihren im Rahmen des Projekts ,Gute
Chancen fir alle Kinder” ein Interview mit uns.

November. Kooperationstreffen mit den ,,Frihen Hilfen”.
Wir nehmen wieder neu Kontakt zu den Kinderhdusern in
der Siidstadt auf.

21. November. Winterspielstube mit verschiedenen
Spielstationen im AuBenraum und Punsch und Waffeln
gegen Spende. Besonders freut uns, dass unser buntes
Team neuer Ehrenamtlicher mithilft.

Dezember. Zum ersten Mal treffen sich alle
ehrenamtlichen Lernpat*innen, lernen sich kennen,
tauschen sich aus und entwickeln die ein oder andere
gemeinsame Idee




3. Beratungen im Stadtteiltreff NaSe

»Ihr seid fiir uns als Familie wie ein Jackpot — es ist so ein grofies Gliick, dass wir euch ganz in der Ndhe ha-
ben, ihr euch bei Fragen kiimmert und sogar mit Antworten zuriick ruft! Das hat man nicht iiberall, das ist

’Il

ganz Besonders!” (Mann aus der Beratung)

Unsere niedrigschwelligen, individuellen Beratungen werden viel nachgefragt: Wir bieten immer montags
von 9 —10.30 Uhr eine Sprechstunde zu den ,Frihen Hilfen” und dienstags von 11 - 12 Uhr eine allgemeine
Sozialberatung an. Donnerstags bietet ein Jurist nach Vereinbarung ab 17 Uhr eine Erstberatung zu sozial-
rechtlichen Themen an, auf Anfrage kommt auch der TAT. Zudem vereinbaren wir individuelle Beratungs-
termine.

Die Beratungen, die wir 2021 gemacht haben, haben uns nicht nur ihrer schieren Menge wegen vor Heraus-
forderungen gestellt: Mit 131 personlichen Beratungsgesprachen ist die Zahl im Vergleich zu den Vorjah-
ren um liber 40% gestiegen!!

Woran liegt das?

Eine erfreuliche Entwicklung ist die immer bekanntere ,,KBC Extra fiir Kinder” und neu auch die ,,KBC fiir Al-
tere” - dadurch kommen mehr Menschen in unsere Beratung und erhalten so auch Zugang zu Hilfen.

Weniger erfreulich: zum einen haben sich viele ehrenamtliche Multiplikator*innen wahrend Corona zuriick
gezogen, zum anderen hatten Instituitionen/ Amter groRere Zugangsbarrieren. So hatten Stadtverwaltung
und Landratsamt teilweise den Publikumsverkehr ganz ausgesetzt oder sind auf Terminvereinbarungssyste-
me umgestiegen — die Online-Terminvereinbarungsmasken und langen Wartezeiten (Auslanderamt) stell-
ten jedoch fiir viele Menschen neue Hiirden dar. Fir Menschen mit geringen Deutschkenntnissen war es
schwer, die neuen Zugangsregelungen zu verstehen und noch um vieles schwerer, ihre Angelegenheiten zu
klaren, wenn ein face-to-face Kontakt komplett ausgeschlossen war (so bspw. Giber lange Zeit beim Jobcen-
ter). Dadurch wurden wir starker in unserer Vermittlungs- und Briickenfunktion angefragt.

Insbesondere die Beratungen zu Themen des Jobcenters haben sich fast verdoppelt im Vergleich zum Vor-
jahr.

Wir sind froh, dass wir die ganze Zeit Giber die Méglichkeit fiir persdnliche Beratung aufrecht erhalten konn-
ten. Wir wollten und haben es erméglicht - auch wenn wir zusétzlich zu den Beratungen teils Corona-Tests
Uberwachen und Zertifikate scannen mussten.



Themen der Beratungen

Aufenthalt/Auslanderamt [N
Frihe Hitfen [
Nachhilfe [
soziahife |[NEGEGTNNEEE

Jobcenter
Alltagsunterstiitzung
Familien

KBC

Wohnung [N

Wohngeld

Unter den Punkt , Alltagsunterstiitzung” fallen viele Themen, die nicht gehauft auftraten. Dies waren oft-
mals weitere Fragen zu Unterstlitzungsmoglichkeiten, der Kontakt mit Behérden und Unterstiitzung bei
Schreiben, Vermittlung an Fachberatungsstellen, Unterstiitzung bei Bewerbungen, Rechnungen und Mah-
nungen oder der Vermittlung eines Deutschkurses. Die Themen der Grundversorgung im Leben - Geld, Es-
sen, Kleidung, Arbeit und Wohnung aber auch Zugang zu Bildung, Kultur und Freizeit sowie Fragen zu Erzie-
hung und Lern-Unterstiitzung sind wichtige Themen in den Beratungen. Oft kdnnen wir weiter helfen, in-
dem wir den Zugang zu bestehenden Hilfen ermdglichen. Sehr aufwandig ist dies, wenn Unklarheit besteht,
welche Hilfe greift oder sich Lebenssituationen kurzfristig andern.

Beraten konnten wir auch im Bereich der Frithen Hilfen, vor allem zu Hilfemoglichkeiten bspw. Gber die
Frihforderstelle, Gber die TiiFa und das Team der Friihen Hilfen, aber auch zu Angeboten fir Eltern und
ihre Kinder. Viele Informationen und Tipps bekommen die Familien mit kleinen Kindern auch bei Tiir- und
Angelgesprachen wahrend unseren vielfaltigen Angeboten fiir Familien.

Wer kommt in die Beratungen?

96% der Ratsuchenden kamen aus der Siidstadt und 4% aus anderen Stadtteilen Tiibingens. Der Gberwie-
gende Teil ist von Armut betroffen, sind selbst oder in zweiter Generation nach Deutschland zugewandert.
Mehrheitlich sind es sind kinderreiche Familien.

Viele nehmen uns als erste Anlaufstelle wahr, wenn ein Problem auftaucht, das sie nicht selbst 16sen kon-
nen. So kommen einige nur selten (ein oder zweimal pro Jahr) zu uns. In Krisensituationen oder bei Veran-
derungen ihrer Lebenssituationen kommen viele dann haufiger und regelmaRig.

Je mehr ihr Vertrauen wachst, desto thematisieren sie Ursachen ihrer besonders belastenden Situationen.
Erstmals spielte in unseren Beratungen das Thema , Erwerbsminderungsrente” eine Rolle. Personen, die
Uber lange Strecken ihres Lebens grofRen Belastungen ausgesetzt waren — sei es bspw. durch kérperlich
schwere Arbeit oder die Erfahrung von Krieg und Flucht und prekdren Wohnsituationen — kommen phy-
sisch und psychisch an die Grenze der Arbeitsfahigkeit.

Umso wichtiger und sinnvoll sind hier unsere Angebote fiir Menschen in prekaren Lebenssituationen: Aus-
tausch unter Gleichgesinnten, Empowerment und unbirokratische Unterstiitzung helfen, damit sich Situati-
onen nicht manifestieren.



4. Der Blick auf Strukturen und Rahmenbedingungen

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit war und ist, Rahmenbedingungen hin zu mehr sozialer Nachhaltigkeit zu
verandern. Daher behalten wir auch langfristige Ziele zur Veranderung im Stadtteil im Blick und arbeiten
gut vernetzt an deren Umsetzung:

In der AG Freirdume — endlich Aussicht auf konkrete Erfolge!

* Die Sport-Freizeit- und Erholungsfliche Au-West ist im Bebauungsplan als solche ausgewiesen, der
Beteiligungsprozess ist angestofRRen.

* Firden Bau der Spielflache am Galgenberg ist Geld im stadtischen Haushalt eingestellt — es ist an-
gekiindigt, dass der Beteiligungsprozess in 2022 abgeschlossen wird und dann endlich der Bau er-
folgt.

Im AK Soziales — weiter Dranbleiben!
e Barrierefreiheit am Ubergang B 28/Héhe Méck (gemeinsamer Brief an die Stadtverwaltung)
* Beteiligung an der Bedarfserhebung zur sozialen Infrastruktur Marienburger StralRe
* Neuauflage des Hallo-Packle und Werbung fiirs Hallo-Packle
e  Mitwirkung an der Stdstadtkarte der Universitatsstadt Tibingen

¢ Austausch zum Thema Inklusion in der Stdstadt

In der Gruppe ,,soziale Infrastruktur Wennfelder Garten” — neue Ideen!

Zusammen mit Jugendraum Mixed Up, dem Werkstadthaus, der Kirch am Eck (Eberhardsgemeinde/St. Mi-
chael) wurden Aktivitaten im neuen Quartier im unteren Wennfelder Garten geplant, um die Bewohnerin-
nen kennen zu lernen und uns bekannt zu machen. Leider konnten die Aktivitdaten in 2021 dann doch noch
nicht stattfinden, da zuallererst die Erlaubnis fiir solche Aktivitdten in den neuen Hofen geklart werden
musste. Wir sind sehr froh, dass diese Klarung gelungen ist und werden gerne 2022 aktiv!



Aktivititen der Stadtteilsozialarbeit 2021 an unterschiedlichen Orten in der Siidstadt — ein Uberblick:

5 Orte der
Winterspiel
stuben in

der
Sudstadt

y DrauBen-
Spiele und
: NaSe Mobil

Marienburger
StraRe,
Arbeitsgruppe,
Workshop,
Befragung,
Beteiligung
Mobiles
Wohnzimmer

Geschenkchen
zum
internationalen
Frauentaaq,

Befragungen,
Begleitung
alter
Bewohnerinnen
, Klarung
Aktivitaten in
den Hofen




5. Nachhaltigkeit in der Stadtteilsozialarbeit — ein {Iberblick von Ansétzen fiir die
Umsetzung von Nachhaltigkeitszielen der Agenda 2030

Neben der sozialen Nachhaltigkeit berihren viele unserer Aktivitdten auch andere Nachhaltigkeitsziele der
Agenda 2030 fir nachhaltige Entwicklung:

NaChha]tingit m KEINE Beratung zu Angeboten, Hilfe
Stadtteiltreff NaSe ARMUT bei Antragstellung, um Armuts-

lagen zu lindern. Kostenlose
L o @® |
TR

Veranstaltungen mit Essen und
Getrdnken auf Spendenbasis.

:;Zﬁ'j:;’ 3; “Ui‘?b“h’;e GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE

i WOHLERGEHEN BILDUNG

Kleidertauschangebot.
Teilhabe unabhangig von finan-
gigen Patientenberatung"”.
Initiierung eines Bewe-

ziellen Ressoucen ermoglichen.
gungsabgebots fur Frauen

mit Austausch dber Gesund-

heitsthemen. ’
Planung von Vortragen zu
gesundeitlichen Themen.

GESEHLEGHTER' Empowerment Angebot fiir Vermittlung von Nachhilfe
GLEIGHHEIT Frauen in Planung. mit Ehrenamtlichen.
Stadtteilspaziergang mit
Geschenken zum Weltfrau- Kooperation mit Schulen im
entag am 8.Marz. Stadtteil
Ein ,geselliger Feierabend”
nur flr Frauen. Kooperation mit INET
Mannergruppe

Wir fordern eine sozi-

WENIGER Kleidertauschangebote
ale Infrastruktur durch

niedrigschwellige Bera- UHGI'EI[:HHEIT[H Zugang zu Drucker, Laptop
tung, Unterstitzung und A etc. fiirs Home-schooling.
Angeboten.

Auch die Forderung des [EHISHE Empowerment fir Frauen.
Engagements sorgt fir < \EEE >

Identifikation im Stadtteil. Losungen fiir aufkommende

v Bedarfe suchen.

|HD“STR|E, Mitwirkung in der AG Freirdu- 11 NACHHALTIGE
me - Férderung Bewegungsrau-

INNOVATIONUND me - Forderung STADTE UND

IHFRhSTRUKTUR Unterstiitzung Mieterinnen bei HmE“
der Suche nach bezahlbaren

Wohnraum.

Mitwirkung beim Stadtspazier- A —_
gang ,barrierefreie Stdstadt™ " E




6. Unsere Ideen fiir 2022

TAKT - ein Angebot fur Frauen zum Ankommen,
Vernetzen, sich starken in Deutschland

offenes Café Bewegungsangebot fir Frauen

Spielenachmittag Buchertauschregal
Kleidertausch

Seniorenwanderungen Inklusion

sorgende Nachbarschaft

Aktiv sein im
Wennfelder Garten

Hochbeete - ein Schritt zum Gemeinschaftsgarten

TAP fiir Altere - Schritte, um
Armut im Alter zu begegnen Ku nstprojekte fur

Kita-/Grundschulkinder -
Kultur macht stark
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